
Ua ‘aufa‘atasi le Kamupani Inisiua Fa‘alesoifuamālōlōina a le AA ma 
ā tatou uo mamae i le Vaiaso mo le Soifua Malōlōina o Ali‘i ma le ali‘i 
fa‘asalalau lauiloa i le Gagana Māori ma amapasa o Scotty Morrison, 
e fausia le ‘Siaki o le Soifua Mālōlōina o Ali‘i’. Mafaufau i ai o se ‘lisi 
e siaki ai le toe fa‘aleleia’ e fa‘aolaolaina le tino ma le mafaufau ma le 
avanoa e talatalanoa ai e uiga i nei tulaga. Auā o la‘asaga laiti e mafai, 
ma o le ‘a, faia ai se suiga telē.

O le Siaki o le Soifua Mālōlōina o 
Ali‘i ma Scotty Morrison 

* Source – (Ministry of Health 2014a).Diabetes Quality Care Standards 
Toolkit. Wellington: Ministry of Health.

O tala moni uma o lo‘o i luga sa aumaia mai le upegatafā‘ilagi a le Vaiaso O 
le Soifua Mālōlōina o Ali‘i.
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O fa‘ama‘i o le fatu o ni mafua‘aga ‘autū ia o le 
maliliu, soso‘o atu ai ma le gasegase o le taia le 
faiai (stroke).
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                                    E tasi o 
vaetolu o maliu i totonu o Niu 
Sila i tausaga ta‘itasi e mafua 
mai i gasegase o le fatu.

Tali fesili o le 
Fatu ma le 

Gasegase o le 
taia o le 

faiai 
(Stroke).

Gasegase i Ālātoto malolosi 
si‘omia o le fatu Tulaga lamatia
O a ni fa‘ailoga? Ia faia se siaki

O le toto maualuga e ono oo atu ai i le gasegase o 
le taia o le faiai (stroke), pē o le fatu, fa‘aletonu le 
tātā o le fatu ma afaina fatuga‘o.
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                                O le toto maualuga e oso pe a 
malosi tele le fa‘agasologa o le toto i ālātoto. 
E pei lava o le tele tele o le ea i au pa‘u ta‘avale!

Filifilia o ni fa‘ai‘uga ola mālōlōina.

Siakiina o lou toto maualuga ia lē itiiti ifo i le fa‘atasi i le 
tausaga e se tasi o le ‘aufaigaluega a le soifua mālōlōina.

La‘asaga faigofie e tausia lou soifua mālōlōina.
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                               E tusa ma le 40 
tagata ma‘i suka fou i totonu o Niu 
Sila i aso uma. 

O la‘asaga laiti e ono o‘o atu ai i suiga tetele.

Faia o gaioiga e fa‘atatau i lou soifua mālōlōina.
Fa‘atinoina o puipuiga ina ia fa‘aitiitia 
lamatiaga ōgaōga o le soifua mālōlōina.

O Niu Sila e pito sili ona maualuga le numera o ē 
maliliu i le melanoma i le lalolagi. Tulaga mata‘utia.
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                                O aso uma e 
to‘atasi se tagata Niu Sila e 
maliu ona o le melanoma. Pē ā 
ma le 60% o nei maliu o ali‘i.

O le kānesa tagāsua mo le suaola o ali‘i o se 
kanesa e pito ta‘atele lea i ali‘i i Niu Sila.
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                                    O tausaga uma e 
sili stu ma le 4000 ali‘i e maua i lea 
ma‘i ma e sili atu i le 700 e maliliu ona 
o le gasegase.

Pe fa‘apefea ona siakiina.

Fa‘apefea ona leai ni auga seiloga ua o‘o i le 
tulaga ua ōgaōga le ma‘i. 

E i ai ni ou polo?  
Tatou talanoa i le:

TALA MONI                                 O le kānesa o polo (tulou) o se 
kānesa e pito sili ona ta‘atele e a‘afia ai ali‘i i le vā 
o le 15 i le 35 tausaga.

O popole i le leva e le‘i toe va‘aia le foma‘i? 
‘Aua. O le taimi lava lenei.
Tatou talanoa i le:

TALA FA‘AFIAFIA
E tai tutusa lava le totogi o le alu i le foma‘i ma le 
faia o le siaki fa‘atulāfonoina o lau ta‘avale!

Faia se siaki i tausaga ta‘itasi – 
e pei lava o lau ta‘avale!

Fa‘atonu nei loa.

E fa‘apefea ona amata na fa‘amalositino pe 
afai e lē o lelei lou tino.
Tatou talanoa i le:

Pe fa‘apefea ona fesoasoani le tausami.

Mauaina o se fa‘amalosi‘au.
Su‘eina o se taimi avanoa ma puna‘oa.

Ia mataala i suiga i lou pa‘u.

Se‘e, Masua, tapō & afifiina.

Tali Fesili o le 
Tagāsua o 

Suaola 
o Ali‘i

Pe fa‘apefea, pe afai e vave iloa ua maua i le 
gasegase, e maualuga le tulaga o le togafitia 
nai lō isi uma kānesa.

Ia iloaina lava lou tino ma afai ua e maitauina 
ni fulafula po‘o suiga va‘ai lau foma‘i.

Fai le su‘esu‘ega o le 
Vaiaso O Le Soifua 
Mālōlōina o Ali‘i E fia 
ou togi? ma siaki ou 
togifa‘alesoifua 
mālōlōina.

O le asiasia o se tasi o le ‘aufaigaluega fa‘alesoifua mālōlōina o se 
auala lelei lea e iloilo ai lou tulaga lamatia i le ma‘i suka. E tele 
lava auala laiti e fa‘aitiitia ai lamatiaga.
Tatou talanoa e uiga i tulaga e mafai ona e suia le:

Mamafa

TALA MONI                                O tagata Māori e fa‘atoluina le 
ono a‘afia i le ma‘i suka ituaiga 2 nai lō i latou e lē 
o ni Māori, ma e tele fo‘i avanoa e iai ai ni 
fa‘afitauli*

Tali fesili o 
le Ma‘i 

Suka

Fa‘amalositino & 
Tausami Ulaula 

Ua fa‘asolosolo lava ali‘i i se tulaga lelei i le talanoaina ma 
malamalama i fa‘afitauli o le soifua mālōlōina fa‘alemafaufau. 
Tatou talanoa i le:

Atuatuvale 

TALA MONI
E 1 i le 8 ali‘i i Niu Sila e latou te lagonaina 
le atuatuvale ōgaōga i lo latou soifuaga.

Tali Fesili 
i le Soifua 
Mālōlōina 

Fa‘alemafaufau

Popole Puipuiga mai le 
Pule i le Ola

Tali 
Fesili o 
le Pa‘u

Tali Fesili 
o le 

Manava

Ma‘i Suka Soifua Mālōlōina 
Fa‘alemafaufau

Fatu & Gasegase o le 
taia le faiai (stroke) 

Kanesa o le 
Pa‘u - Melanoma

Toto maualuga

Kānesa o Polo Puipuiga fa‘asoifua 
mālōlōina

Tagāsua mo le 
suaola o ali‘i

O a mai oe le foma‘i?

O le ā le maualuga o ou 
togi?

Fa‘amalositino

https://quiz.menshealthweek.co.nz/diabetes-quiz/
https://quiz.menshealthweek.co.nz/heart-and-stroke-quiz/
https://quiz.menshealthweek.co.nz/gut-quiz/
https://quiz.menshealthweek.co.nz/mental-health-quiz/
https://quiz.menshealthweek.co.nz/skin-quiz-2/
https://quiz.menshealthweek.co.nz/prostate-quiz/
https://menshealthweek.co.nz/mens-health-survey/



